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Conférences du Dimanche 24 Novembre

11h Camille Haccart

Qu'est-cequelakinésiologiehumaine?
Sa méthode, ce sur quoi elle agit
et ce quelle apporte. Comment
fonctionne la  kinésiologie  ani-
male et ce qu'elle apporte par
rapport au vétérinaire et osthéo.
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11h30 N. Pelourson

Découvrir la thérapie holistique
ILa thérapie holistique est un
accompagnement global de
I'étre; venez découvrir les nom-
breuses aides qu'elle apporte.
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15h Aurore Gay

Jardin Bien étre en permaculture
Discussion et explication sur la mise
en place, I'entretien d'un jardin de
bien étre en agro-écologie et per-
maculture. Lalimentation vivante.

14h C. Bourdot

Découverte du reiki Usui et Karuna
et Karuna,

Le Reiki Usui
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pour prendre soin de soi et de sa san-
té, agissent sur tous problémes phy-
siques, mentaux ou émotionnels; de
puissants outils utilisables pour tous.
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16h P. Aubin

La lactofermentation

Initiation aux méthodes ances-
trales que sont la lactofermen-
la germination, bases
I'alimentation vitalisante.

Salon des Z'Arts Zen - Autun 23 et 24 Novembre 2019

14h30 Nathalie Frilley

Equithérapie? Pourquoi? Comment? Pour qui?
Comment et pourquoi le cheval peut
aider les personnes en difficultés
a améliorer leur quotidien et leur
autonomie dans les respects cor-
porels, émotionnels et relationnels.

17h Sofy Bouleau

Nos ressources insoupgonnées
Identifier et utiliser nos ressources
pour vivre une vie harmonieuse.
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11h Chantal Millet

L'Aloe Vera, plante médicinale

11h30 C. Taupiac/E. Maynier [

Les bienfaits de I'hypnose

Qu'est-ce que I'hypnose? Comment

se passe une séance? Comment I'hyp-

nose peut vous aider : arréter de fu- g
mer, vaincre les peurs, les phobies, ré- &
duire le stress, ... Questions, réponses.

13h Aurélien Juhel

Magnétisme et ressenti
Qu'est-ce que le magnétisme? Com-
ment fonctionne-t-il? En avons-nous
tous? Sommes-nous tous « guéris-
seur »? Questions et interrogations
que NoUs Pouvons avoir.

| 15h Eric Tiers

La magnétothérapie
L'utilisation des aimants a des fins
thérapeutiques leurs bienfaits.

14h Aurore Gay

Jardin Bien étre en permaculture B
Discussion et explication sur la mise
en place, l'entretien d'un jardin de
bien étre en agro-écologie et per
maculture. Lalimentation vivante.
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15h30 Pegqgy Grolleau

La naturopathie : origines, |
principes, techniques ;
e 7 .
— Médecine ancestrale de bon sens,

16h Véronique Vachey
L'hypnose spirituelle quan-
tique QHHT

Découvrir cette technique de Do-

la naturopathie propose un en-
semble de méthodes naturelles des-
tinées a optimiser son capital vital.

18h Chantal Eden

Pour un monde plus digne
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17h Francois Schlesser

Chemin de vie vers la lumiere

Témoignage  d'un  chemin de Entre réflexions et chansons, Du
vie vers la lumiére, naissance M scns de la vie, au théme du res-
et évolution de son oeuvre. pect, découvrir les codes de vie

des Hopis, «Le Peuple de la Paix».
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.~ |lores Cannon (vies antérieures, re-
“Jconnexion au Moi supérieur, traite-
“|ment

d'auto-guérison corps/ame).




